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Nasza kadra

- Katarzyna Krawczyk - psycholog, psychoterapeutka Gestalt

- Justyna Matkowska - psycholog, psychoterapeutka indywidualna, terapeutka par

- Justyna Baba - psycholog, psychoterapeutka

- Beata Dzietczyk - psycholog, psychoterapeutka systemowa i psychodynamiczna

- Aleksandra Januszewicz - psychoterapeutka systemowa, terapeutka rodzin, par,
mediator

- Paulina Kapiec-Katuzynska - psycholog, psychoterapeutka Gestalt, trenerka grupowa

- Radostaw Koscijanski - psycholog, specjalista terapii uzaleznien

- Agata Kulpa-Kulpinska - psycholog, psychoterapeutka Gestalt, edukator seksualny
- Przemystaw Mientkiewicz - psycholog, psychoterapeuta Gestalt w trakcie szkolenia
- Marta Mikulska - psycholog, psychoterapeutka humanistyczna, integracyjna

- Anika Zinczuk - psycholog, psychoterapeuta

Justyna Baba

Jestem psychologiem i psychoterapeuta. We wspdlnej pracy nad doswiadczanymi trudnosciami
najwazniejsze sg dla mnie szacunek dla przezy¢ drugiej osoby oraz zrozumienie, co powoduje
cierpienie, a takze co blokuje swobodne funkcjonowanie w relacjach i realizowanie osobistych
potrzeb. Opieram sie na budowaniu wspierajgcej relacji oraz na popartych badaniami
naukowymi metodach terapeutycznych i wspétczesnych ustaleniach nt. rozwoju osobowo$ci
oraz neurobiologii mézgu.

Pracuje z osobami dorostymi, w gabinecie stacjonarnym i online. Pomagam w kryzysach
zyciowych, kryzysach w pracy, stanach wypalenia, obnizonego nastroju, zmaganiach z
niestabilng samooceng i perfekcjonizmem. Pracuje tez dtugofalowo ze skutkami dorastania w
trudnych relacjach z rodzing, m.in. z Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikbw, oraz réznego typu
trudnos$ciami osobowo$ciowymi.
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Ukonczytam psychologie kliniczng i zdrowia na Uniwersytecie SWPS w Warszawie oraz
Interdyscyplinarng Szkote Doktorskg Uniwersytetu SWPS w dziedzinie nauk spotecznych i
psychologii. Odbytam réwniez czteroletnie szkolenie psychoterapeutyczne w nurcie
psychodynamicznym w Instytucie Analizy Grupowej ,Rasztéw”, uprawniajgce do wykonywania
zawodu terapeuty indywidualnego i grupowego, akredytowane przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne i Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Szkolitam sie tez w technikach
poznawczo-behawioralnych, m.in. w Szkole Profesjonalnego Coachingu Instytutu
Psychoedukacji w Krakowie, a takze w technikach interwencji kryzysowe;.

Doswiadczenie kliniczne zdobywatam m.in. na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Szpitala
Wolskiego w Warszawie, w poradni Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, poradni Kliniki Terapii
Poznawczo-Behawioralnej SWPS, Klinice Psychomedic oraz Poradni Terapii Uzaleznien i
Wspétuzaleznien Warszawa-Wawer, gdzie obecnie wspotprowadze grupe terapeutyczng dla
0s06b z rodzin dysfunkcyjnych lub z dodwiadczeniem uzaleznienia w rodzinie.

Oprécz pracy z pacjentami zajmuje sie badaniami naukowymi nad czynnikami
osobowos$ciowymi i spotecznymi, ktore sprzyjajg dobrostanowi i dobrym relacjom, a takze
zapobiegajg wypaleniu zawodowemu. Prowadze tez wyktady i szkolenia z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego.

Kontakt do mnie: +48 606 247 213
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