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Praca grupowa

- Grupa terapeutyczno-edukacyjna dla Kobiet - czytaj wiece;...

- Grupa terapeutyczna PO PRZEMOCY - czytaj wiece...

- Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy - czytaj wiece;...

| Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy

AAAAAAAAAAA

* Ktos$ nie respektuje Twoich granic, obraza Cie, poniza, zmusza do robienia rzeczy, ktorych nie
chcesz zrobi¢, straszy, bije, popycha, szarpie, krzyczy, obwinia, krytykuje, mowi, ze do niczego
sie nie nadajesz...?

» Czujesz sie zastaraszona, bezradna?

* Nie wiesz jak sie obroni¢?

* Myslisz, ze przesadzasz, albo ze to minie?

 Chciatabys$ zmieni¢ swojg sytuacje, ale czujesz sie bez wyjscia, boisz sie?

» Masz mieszane uczucia wobec osoby, ktéra Cie krzywdzi (zto$¢, strach, mitosé, wstyd, zal),
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czasem nie wiesz co myslec¢?

Nie musisz by¢ z tym sama!

Grupa wsparcia jest miejscem, gdzie w gronie innych kobiet mozesz sie przyjrze¢ blizej swojej
zyciowej sytuacji, zastanowi¢ co mozesz zrobié.

Nasze spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek od godz. 16.30 do 18.00 w Centrum Terapii i
Psychoedukacji CeTeP, Warszawa, ul. Walecznych 44 lok. 7.

W kazdej chwili mozesz dotgczyé. Wystarczy, ze zadzwonisz na nr 511-196-194 i zgtosisz cheé
uczestnictwa.

Udziat w grupie zostanie poprzedzony indywidualng konsultacjg z psychologiem.

Koszt uczestnictwa w grupe: 40 zt za jedno spotkanie.

Prowadzenie: Anna Badenska , Katarzyna Krawczyk
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