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Grupa wsparcia dla kobiet mających problemy z zajściem w ciążę
  

  

Drogie, wspaniałe kobiety, które pragniecie zostać mamami!

  

Nasze osobiste doświadczenie pomaga nam poczuć i zrozumieć, czym jest pragnienie
powołania na świat dziecka i trudności z jego poczęciem. Wiemy, że pojawia się bezsilność,
strach, złość, zazdrość, rezygnacja i głęboko pod spodem tląca się wiara w to, że może
wreszcie się uda. Wiemy, także, jak ogromnie ważne jest wsparcie na tej drodze zmagań i
rozczarowań. Oparcie mogą dać inni ludzie, którzy rozumieją, czują podobnie. Dlatego
stworzyłyśmy tę grupę. Aby wspierać, zbierać emocje, dać "rękaw" do wypłakania, ochronić
płomyk wiary, poszukać i wymienić się rozwiązaniami, a przede wszystkim być razem i
towarzyszyć sobie nawzajem.

  

Zapraszamy Cię, jeśli:
- jesteś kobietą, która od dłuższego czasu stara się zajść w ciążę
- odczuwasz smutek, złość, bezradność, strach
- zmagasz się z zazdrością wobec tych, którym "się udało"
- masz wrażenie, że nikt Cię nie rozumie, że jesteś sama ze swoim problemem
- chciałabyś bez poczucia obciążania innych swoimi problemami swobodnie porozmawiać o
swoich trudnościach
- chciałabyś odzyskać nadzieję oraz chęć do dalszych starań

  

Nasze spotkania odbywają się w każdy wtorek w godz. 17.15-19.15
 Grupa ma charakter otwarty, w każdej chwili możesz dołączyć.
 Niech to miejsce będzie także Twoim bezpiecznym miejscem, w którym uspokoisz swoje
zmartwienia.
 Zapraszamy!
 Kasia i Jagoda

  

Zapisy: tel. 511 196 194, kontakt@cetep.pl
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Liczba osób w grupie: max 10
 Cena: 50 zł za pojedyncze spotkanie (160 zł przy płatności z góry za 4 spotkania w miesiącu)
 Przed dołączeniem do grupy zapraszamy Cię na indywidualną konsultację (jej koszt to 100 zł)

  

Osoby prowadzące:
Jagoda Hampelska  - psycholog, psychoterapeutka
Katarzyna Krawczyk  - psycholog, psychoterapeutka

  

https://www.facebook.com/events/657166321073661/
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