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Grupa wsparcia dla kobiet majacych problemy z zajsciem w ciaze

Drogie, wspaniate kobiety, ktére pragniecie zosta¢ mamami!

Nasze osobiste doswiadczenie pomaga nam poczuc i zrozumiec, czym jest pragnienie
powotania na $wiat dziecka i trudnosci z jego poczeciem. Wiemy, ze pojawia sie bezsilnosé,
strach, zto$¢, zazdrosc¢, rezygnacja i gteboko pod spodem tlgca sie wiara w to, ze moze
wreszcie sie uda. Wiemy, takze, jak ogromnie wazne jest wsparcie na tej drodze zmagan i
rozczarowan. Oparcie mogg dac inni ludzie, ktérzy rozumieja, czujg podobnie. Dlatego
stworzytySmy te grupe. Aby wspieraé, zbiera¢ emocje, daé "rekaw" do wyptakania, ochronic
ptomyk wiary, poszukaé i wymienic sie rozwigzaniami, a przede wszystkim by¢ razem i
towarzyszy¢ sobie nawzajem.

Zapraszamy Cie, jesli:

- jeste$ kobieta, ktora od dtuzszego czasu stara sie zaj$¢ w cigze

- odczuwasz smutek, ztos¢, bezradno$é, strach

- zmagasz sie z zazdroscig wobec tych, ktérym "sie udato"

- masz wrazenie, ze nikt Cie nie rozumie, ze jeste$ sama ze swoim problemem

- chciataby$ bez poczucia obcigzania innych swoimi problemami swobodnie porozmawiaé o
swoich trudnoséciach

- chciataby$ odzyskaé nadzieje oraz chec do dalszych staran

Nasze spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek w godz. 17.15-19.15

Grupa ma charakter otwarty, w kazdej chwili mozesz dotaczyé.

Niech to miejsce bedzie takze Twoim bezpiecznym miejscem, w ktérym uspokoisz swoje
zmartwienia.

Zapraszamy!

Kasia i Jagoda

Zapisy: tel. 511 196 194, kontakt@cetep.pl
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Liczba osdb w grupie: max 10
Cena: 50 zt za pojedyncze spotkanie (160 zt przy ptatnosci z gory za 4 spotkania w miesigcu)
Przed dotgczeniem do grupy zapraszamy Cie na indywidualng konsultacje (jej koszt to 100 zt)

Osoby prowadzace:
Jagoda Hampelska - psycholog, psychoterapeutka
Katarzyna Krawczyk - psycholog, psychoterapeutka

https://www.facebook.com/events/657166321073661/
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