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Nasza kadra

- Katarzyna Krawczyk - psycholog, psychoterapeutka Gestalt

- Justyna Matkowska - psycholog, psychoterapeutka indywidualna, terapeutka par

- Justyna Baba - psycholog, psychoterapeutka

- Beata Dzietczyk - psycholog, psychoterapeutka systemowa i psychodynamiczna

- Aleksandra Januszewicz - psychoterapeutka systemowa, terapeutka rodzin, par,
mediator

- Paulina Kapiec-Katuzynska - psycholog, psychoterapeutka Gestalt, trenerka grupowa

- Radostaw Koscijanski - psycholog, specjalista terapii uzaleznien

- Agata Kulpa-Kulpinska - psycholog, psychoterapeutka Gestalt, edukator seksualny
- Przemystaw Mientkiewicz - psycholog, psychoterapeuta Gestalt w trakcie szkolenia
- Marta Mikulska - psycholog, psychoterapeutka humanistyczna, integracyjna

- Anika Zinczuk - psycholog, psychoterapeuta

Paulina Kapiec-Katuzynska

Jestem psychologiem, psychoterapeutka i trenerkg grupowag z wieloletnim do$wiadczeniem.

Edukacje rozpoczetam na Uniwersytecie Szczecinskim. Ukohczytam tam socjologie,
specjalnosé — doradztwo psychospoteczne. W zgodzie ze swoimi zainteresowaniami
rozpoczetam kolejne studia. Byta to psychologia na Uniwersytecie £6dzkim, specjalnos¢ -
psychologia kliniczna i zdrowia.

Doé¢ dtugo szukatam, obserwowatam, doswiadczatam, by w koricu wybrac ten obszar pracy,
ktory najbardziej odpowiada moim predyspozycjom i zainteresowaniom. Dlatego uwazam, ze
najwazniejszym etapem mojej edukacji byta Szkota Psychoterapeutow i Treneréw Grupowych w
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Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie, majacym akredytacje EAGT ( European
Association for Gestalt Therapy).

Pracujac w nurcie terapii Gestalt koncentruje sie na realnej relacji, opartej na bezpiecznym
kontakcie, dajgcym podtoze doswiadczania zmian. Terapia Gestalt jest nurtem
humanistycznym, uznajacym cztowieka za niepowtarzalng warto$¢ i wskazuje mozliwosci
rozwoju, poprzez otwieranie sie na siebie i uSwiadomienie sobie zaréwno witasnych zasobdéw,
jak i ograniczen.

Mam doswiadczenie w pracy z kilkuset osobami. Przez ponad 10 lat pracowatam z klientami z
catym spektrum trudnosci egzystencjalnych. Bardzo cenie sobie moja prace i mozliwoéci jakie
ze sobg niesie. Moi pacjenci najczesciej sg wdzieczni za znaczgcg poprawe jakosci zycia.

Prywatnie jestem szczesliwg mamg i partnerkg. Uwielbiam géry i pokonywanie swoich stabo$ci.
Lubie zmiany i rozwéj, dlatego ide wcigz do przodu. Porazki wpisuje w krajobraz zycia.

Prowadze psychoterapie indywidualna, par i grupowg osdb dorostych.

Kontakt do mnie: +48 727 673 436
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